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                                                                              ТЮМЕНЬ - 2024


Цель: формировать у детей младшего дошкольного возраста потребность к здоровому образу жизни.

Задачи: 
1. Закреплять умение выполнять основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазание).
2. Развивать координацию движений, равновесие, ловкость.
3. Воспитывать бережное отношение к природе, любовь к животным.
4.  Формировать навыки командной работы.

Предварительная работа: 
1. Беседа о здоровом образе жизни;
1. Рассматривание демонстрационного материала на тему: «Чтобы быть здоровым»;
1. Чтение детям художественной литературы: 
 К.И. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе»;

Оборудование: гимнастическая дорожка с разноцветными квадратами,
 игрушки-перчатки Эколят (Умка, Шалун, Тихоня, Елочка); домик Эколят.
 Картинки с изображением леса, животных, цветов
 Картинки с изображением овощей и фруктов
 Музыкальное сопровождение (песни про здоровье, звуки леса)
 Обручи, мячи, кубики, мягкие модули

Методы и приемы:
- создание игровой мотивации, 
- беседа, 
- игры, 
- демонстрационный материал, 
- физкультминутка, 
- пальчиковая и дыхательная гимнастика, 
- обращение к жизненному опыту детей.







Организация детей на занятие
Воспитатель: 
«Здравствуй, Небо! Руки поднять вверх
Здравствуй, Солнце! (Руками над головой описать большой круг)
Здравствуй, Земля! (Плавно опустить руки на ковер)
Здравствуй, планета Земля! (Описать большой круг над головой)
Здравствуй, наша большая семья!
(Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх).»

I. Вводная часть (3-5 минут):
Создание игровой мотивации
Воспитатель:
Ребята, вы любите быть здоровыми?
  - Дети отвечают.
 Воспитатель: Чтобы быть здоровыми, нужно заниматься спортом, правильно питаться и много гулять на свежем воздухе. Сегодня мы отправимся в гости, в лес  к эколятам , чтобы узнать у них секреты здоровья!
 Воспитатель: А как вы думаете, на чем мы можем добраться до леса?
Дети: на машине, поезде, самолете.
Воспитатель: А давайте  поедем на поезде!

Игра «Паравоз» (аудиозапись звука двигателя поезда)
У меня есть паровозик - Ту-ту! Чух-чух!
Он меня по рельсам возит – Ту-ту! Чух-чух!
У него труба и печка – Ту-ту! Чух-чух!
И волшебное колечко - Ту-ту! Чух-чух!

Ехали! Ехали!
И приехали!

Но чтобы дойти до их домика, нам нужно пройти по волшебной тропинке. Смотрите, какие красивые деревья! Солнышко светит, птички поют.

 Ходьба по "тропинке" (ходьба по гимнастической дорожке с разноцветными квадратами):
    Дети идут друг за другом по гимнастической дорожке, переступая с квадрата на квадрат.
    Воспитатель: "Смотрим, какая красивая тропинка! Посмотрите, как ярко цветут цветы по краям. 
По тропинке мы дошли до леса, где живут Эколята!"

II. Основная часть (10-15 минут):
 Встреча с Эколятами.
Воспитатель: Вот мы и очутились в лесу на полянке у домика Эколят.
Воспитатель показывает Эколят: Смотрите, кто нас встречает! Это Умка, Шалун, Тихоня и Елочка – друзья природы!

     Дети приветствуют Эколят.

Умка: Здравствуйте, ребята. Я слышал, вы все хотите быть здоровыми и сильными и никогда не болеть. Я люблю таких детей. Я и мои друзья, хотим  вам в этом помочь. Рассказать, где прячется здоровье!
Умка  показывает листик 
Эколят Умка: Что на нем изображено?
Дети: Дети делают зарядку.
Эколят Умка: Правильно, дети делают зарядку. А вы делаете зарядку по утрам?
Дети: Да.
Воспитатель: Давайте сделаем зарядку все вместе !
Быстро встали, улыбнулись,
Выше-выше подтянулись.
Ну-ка, плечи распрямите,
Поднимите, опустите.
Вправо, влево повернитесь,
Руками коленей коснитесь.
Сели, встали, сели, встали.
И на месте побежали.

Эколят Умка: Молодцы! 

Детей встречает Шалун

Эколят Шалун: А давайте посмотрим, что же на моем листочке изображено.
Дети: Дети гуляют в лесу.
Эколят Шалун: Правильно, дети гуляют в лесу. В лесу воздух свежий, чистый! Дети дышат свежим воздухом! Давайте тоже подышим.


Дыхательная гимнастика.
- Наклон назад - вдох через нос, обнимая себя.
- Наклон вперед - выдох через рот, руки опустить.
- Молодцы!

Детей встречает Эколят Тихоня
Эколят Тихоня : Что же изображено на моем листочке ?
Дети: Овощи и фрукты.
Эколят Тихоня : Правильно. А вот в овощах и фруктах прячутся Витамины! И чтобы быть здоровыми нужно кушать больше овощей и фруктов. 
- Ребята, а что можно приготовить из капусты?
Дети: салат.
Эколят Тихоня: Давайте приготовим салат из капусты.

Пальчиковая игра «Мы капусту рубим, рубим»
Мы капусту рубим, рубим.
Мы капусту мнем, мнем.
Мы капусту солим, солим.
Мы капусту жмем, жмем.
Вот какой у нас салат, витаминами богат!

 Рассказывает, что витамины помогают быть сильными и здоровыми.
Эколят Тихоня: Фрукты и овощи все перемешались. Ребята помогите, овощи и фрукты разделите.
Игра "Собери витамины"
Дети делятся на две команды ("фрукты" и "овощи").
На полу разложены картинки с изображением овощей и фруктов.
Каждая команда собирает картинки своего типа в корзину.
 Побеждает команда, собравшая больше витаминов.

Воспитатель: А вот и Ёлочка нас встречает.
Эколят Елочка предлагает перепрыгнуть через ручеек, чтобы добраться до полянки, где она уронила листочек.
На полу разложены обручи (ручеёк). 
Дети по очереди прыгают через обручи, стараясь не наступить на землю.

Находят листик

Эколят Елочка: Посмотрите, что тут изображено?
Дети: дети купаются, загорают.
Эколят Елочка: Давайте поиграем в игру «Солнце, воздух и вода».
Игра «Солнце, воздух и вода»

Объясняю правила игры
- Если я скажу солнце – вы похлопайте в ладоши.
Если скажу вода – вы покажите пальчиками, как капает дождик по ладошке.
Если скажу ветер – то помашем руками над головой.
Проиграли – 4-5 раз.
- Молодцы! Хорошо мы поиграли! Все были внимательны, правильно выполнили задание

 Воспитатель: А на полянке собрались лесные зверята
Танцевальная разминка "Мы лесные зверята":
    Воспитатель включает музыку, дети под музыку выполняют движения, имитирующие движения животных: 
         "Мы белочки, скачем по веткам" (прыжки на месте)
         "Мы зайчики, прыгаем по поляне" (прыжки на двух ногах)
         "Мы медвежата, ходим по лесу" (ходьба с высоким подниманием колен)
        "Мы лисята, крадемся по тропинке" (ходьба на носочках).

Эколята : Ой, какие вы молодцы! Теперь мы уверены, что вы всё знаете и будете выполнять. Мы  хотели бы вас угостить витаминными яблочками, чтобы вы всегда были здоровыми, сильными и красивыми.
  
Сюрпризный момент (корзина с яблоками)

Эколята прощается с детьми, напоминая им о необходимости беречь свое здоровье и природу.
До свидания ребята!
Дети: До свидания.
Воспитатель:
- Ребята, какие вы молодцы! Давайте похвалим себя, погладим по голове и скажем: «Вот какие мы молодцы!»
- А нам ребята пора возвращаться в детский сад.
- Как будем обратно возвращаться?
Игра «Самолет»
Сам-сам-самолет, тут и там самолет.
Самолет летит близко, далеко.
Самолет летит низко, высоко.
Заводим моторы, к полету готовы!
Полетели! Полетели!
И приземлились!
ИТОГ: 
- Ну вот, мы с вами и в детском саду. Посмотрите вокруг. Наш детский сад?
- Понравилось вам в гостях у эколят? 
- Что вам понравилось? 
- А что было трудно?
- А что вам больше всего запомнилось?
- Молодцы, ребята!

Эколята нас угостили яблочками. И прежде, чем сесть за стол и полакомиться, что нужно сделать? (вымыть руки)
Дети идут мыть руки
- А сейчас присаживайтесь за столы, будем угощаться яблочками!
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